
Статья «Оригами - как средство развития умственных
способностей детей дошкольного возраста

Ребёнок уже в дошкольном детстве должен овладеть значительным запасом
знаний, умений и навыков. Его восприятие, память и мышление должны приобретать
произвольность, управляемость. В школе ребёнок должен будет длительное время сидеть
за партой, соблюдать определённую позу, держать определённым образом ручку или
карандаш. Значит, его мускулатура должна быть достаточно развитой, движения
координированы и точны. Особое значение имеет готовность руки ребёнка к выполнению
тех мелких, точных и разнообразных движений, которых требует овладение письмом.
Подготовка руки ребёнка к овладению в школе письмом достигается упражнениями в
штриховке, рисовании, вырезывании и в других видах работ, требующих не только тонки
и точных движений рук, но и четкого согласования движений руки и глаз. Работа по
развитию мелкой моторики включает в себя:

- массаж рук;
- пальчиковые игры;
- различные виды театра;
- игры с природным материалом;
- изобразительная деятельность;
- оригами.
Искусство оригами знакомо каждому из нас с детства. В переводе с японского

оригами означает – «сложенная бумага». Умение складывать из бумаги считалось у
придворных императорского двора одним из признаков хорошего образования и
изысканных манер. Оригами стало важной частью японского фольклора, искусства
упаковки подарков, нашло отражение в театральных костюмах, при украшении мебели.
Японское искусство оригами, привлекающее и взрослых, и детей, уже давно перешагнуло
границы своей родины, получив широкое распространение во многих странах.

Доступность бумаги как материала, простота её обработки – привлекают детей.
Они овладевают различными приёмами и способами действий с бумагой, такими, как
сгибание, многократное складывание, надрезание. Изготовление красочных поделок из
бумаги приемами многократного складывания и сгибания – увлекательное и полезное
занятие для детей – дошкольников. Игрушки самоделки имеют большие педагогические
возможности. Они развивают фантазию и творчество, конструктивное мышление и
сообразительность, расширяют игровой опыт, дают знания об окружающем мире,
обогащают словарь детей, формируют умение общаться друг с другом. Кроме того, в
процессе труда руки ребенка становятся более ловкими, что положительно сказывается на
его развитии.
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